
Количество часов  354                                                                                                                                                                                                                                                          

Директор                                           Н.А. Карпилянская 

«19» сентября 2023 г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБУДО «ДЮСШ» на 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
Направл. 

образ. 

програм 

мы 

Наименование 

объединения 

 

Кол- 

во 

групп 

 

      Из них количество групп и год обучения Средняя  

наполняе 

мость 

Всего 

 уч-ся 

      Продолжительность одного занятия    Кол-во 

  занятий в         

неделю 

 Нагр-ка   

в неделю 

Сроки реализации 

программ Спортивно- 

Оздоровительная и  

начальная подготовка 

Учебно-тренировочные 

 

 

 

 

 

Физ 

куль 

турно- 

спор 

тив 

ная 

С.о. Н.п. 

1 г. 

Н.п.  

2 г. 

Н.п. 

3 г. 

У.т. 

1 г. 

У.т. 

2 г. 

У.т. 

3 г. 

У.т. 

4 г. 

 С.о.  Н.п. 

1 г. 

 Н.п 

2 г. 

  Н.п. 

3 г. 

 У.т. 

 1 г. 

У.т. 

2 г. 

У.т. 

3 г. 

  У.т.         

  4 г.   

С.о. Н.п. У.т. 

1.Бокс 9 5     1 3  20 180 2     3 3  3 66 8 3 5 

2.Волейбол 8 8        20 147 2        3 42 10   

3.Баскетбол 5 5        20 90 2        3 24 8   

4. Лыжные  

гонки 

7 7        20 120 2        3 36 8   

5. Гиревой 

спорт 

6 6        20 105 2        3 36 8   

6. Вольная 

борьба 

2 2        20 40 2        3 9 4   

7. Футбол 2 2        20 40 2        3 12 8   

8. Настольный 

теннис 

1 1        18 18 2        3 6 8   

9. Спортивный 

туризм 

6 6        15 90 2        3 36 1   

10.Шашки 1 1        25 15 2        3 6 3   

11.Рукопашный 

бой 

2 2        20 40 2        3 9 8   

12. Картинг  12 12        15 120 2        3 72 3   

Всего: 61 57     1 3        1005          354    

 

ИТОГО: 354 общее количество часов. Учащихся всего 1005 человек 
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